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AnSehen geben

Projekt

zur Unterstiitzung

von Menschen mit Demenz

in ihrer letzten Lebensphase
und ihrer An- und Zugehorigen



INFORMATION

Sind Mensch von einer demenziellen Er-
krankung betroffen, miissen nicht nur sie
selbst, sondern auch ihre Angehdérigen und
Freunde lernen, mit den einschneidenden
Verdnderungen, die die Erkrankung mit
sich bringt, fertig zu werden und ihr (ge-
meinsames) Leben entsprechend zu gestal-
ten.

Besonders in der letzten Lebensphase ist es
oft kaum noch méglich, in der vertrauten
Form des Gespridchs miteinander zu kom-
munizieren. Menschen mit Demenz schei-
nen sich dann ganz in ihre eigene Welt zu-
rickzuziehen und kaum noch Notiz von
denen zu nehmen, die ihnen am néchsten
stehen, was Angehorige und Freunde oft
stark verunsichert.

Erschwerend kommt hinzu, dass mit dem
Fortschreiten der Demenz flir Erkrankte
und vor allem fir ihre An- und Zugeho-
rigen haufig der Verlust sozialer Kontakte
und Aktivitdten einhergeht. Gerade dann,
wenn die Betroffenen soziale Netze am mei-
sten brauchen, sind sie allein und isoliert.

ANLIEGEN

Das Ev. Erwachsenenbildungswerk Nord-
rhein und die Diakonie im Rheinland méch-
ten mit dem Projekt ,AnSehen geben“ dazu
beitragen, dass Menschen mit Demenz be-
sonders in ihrer letzten Lebensphase, sowie
ihre Betreuungspersonen so unterstiitzt und
entlastet werden, dass sie ein Leben in Wiir-
de fuhren kénnen. Dabei ist es ein beson-
deres Anliegen, sie immer als Mitglieder der
Gesellschaft mit dem Bedtrfnis nach Teilha-
be am sozialen, kulturellen und auch religi-
O0sen Leben anzusehen und entsprechend zu
begleiten.

ANGEBOT

Dazu bieten wir folgendes an:

> Beratung zur Initiierung und Begleitung
von Selbsthilfegruppen fir An- und
Zugehorige

> Schulung von ehren- und hauptamtlich
Mitarbeitenden in der Betreuung von
Menschen mit Demenz, insbesondere
zur Begleitung der letzten Lebensphase

> Selbsthilfeférderung und Unterstiitzung
An- und Zugehoriger

> Beratung von Kirchengemeinden und
diakonischen Einrichtungen im Blick
auf praktische, seelsorgliche und geist-
liche Zuristung von Menschen mit
Demenz und ihrer An- und Zugeho-
rigen

> Vortrage zum Thema ,Unterstitzung
von Menschen mit Demenz in ihrer
letzten Lebensphase und ihrer An- und
Zugehorigen®



